
ARFID 10 jaar
wat hebben we 
geleerd en waar gaan 
we naar toe?

Discussie 
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Wat heeft ‘de 
geboorte van 

ARFID’ 
opgeleverd?

• Gerichter verwijzen

• Meer media-aandacht

• Gerichter onderzoek kunnen doen naar 
patientenpopulatie

• Ontwikkelen van behandelmethodes
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Wat hebben we 
geleerd?

• ARFID is een heterogene 
doelgroep: leeftijd, gender, 
comorbiditeit. Ook wat betreft 
uiting.

• Hoewel ARFID en een andere 
eetstoornis elkaar per definitie 
uitsluiten wordt het in de 
praktijk wel samen gezien

• ARFID is goed te behandelen 
met CGT: gebruiken wat we al 
weten!
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Hoe onstaat 
ARFID en hoe 
houdt het zich 
in stand? 
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Ontstaansfactoren 
Aanleg 

- Sensorische gevoeligheid 
- Rigiditeit/ moeite met veranderingen / angstig temperament 
- Somatische problemen (o.a. voedselallergie, maagdarmproblemen/ 

motorische problemen) 
- Weinig interesse in eten (lage beloningswaarde) 

Negatieve leerervaringen 
- Trauma in mondgebied of negatieve ervaringen met gevolgen van eten 

(o.a. stik/verslikervaringen/sondevoeding/allergische reactie 
Systeem 

- Selectief aanbod door beperkt eetpatroon ouders  

Gedachten 
Dysfunctionele cognities/ verwachtingen rondom 
eten 

Gevoel 
Angst/ walging 

 

Gedrag 
Vermijding van specifieke producten 
of eten in het algemeen 

 

Gevolgen 
 

- Gewichtsverlies / voedingstekorten met verminderde eetlust als gevolg  
- Kleinere maag / sneller voller gevoel / trage spijsvertering 
- Zat worden van bepaalde producten dat vervolgens leidt tot nog selectiever eten 
-  Ervaringsachterstand in ontwikkelen van smaak / structuur  
- Niet meer aanbieden van het niet gegeten voedsel door ouders / alternatieve maaltijd 

toestaan 
- Overmatige aandacht voor het niet eten 

 



Waar zouden we ons 
op moeten richten de 

komende 10 jaar?

• Opleiden behandelaren- zie 
bijvoorbeeld PARDI e-learning

• Doorontwikkelen 
behandelaanbod, voor 
specifieke groepen

• Preventie

• Concretiseren van DSM criteria 
(bijv gewicht, interferentie 
psyco-sociaal functioneren)
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