
Cognitieve therapie of gedragsactivatie bij depressie?
Een systematische review en meta-analyse van individuele patient data 

dr. Ellen Driessen

ellen.driessen@ru.nl

VCGT najaarscongres 2023



Expertisecentrum Depressie



Anna





Meta-analyse van individuele patiëntdata (IPD)





Cognitieve therapie



Gedragsactivatie

- Gedragsactivatie

- Vermijdingsgedrag

- Functie-analyse
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Bedankt!

ellen.driessen@ru.nl
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