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Waar gaan we het over hebben?



Contraconditioneren:

Nieuwe met het oude gedrag 
incompatibele gedragsneigingen 
koppelen aan bestaande emotionele 
netwerk met als gevolg verandering 
van de emotionele betekenis 
van het netwerk

  Korrelboom, Ten Broeke 2014, hoofdstuk 4, Theorie van Lang 



Contraconditioneren:

Huppelend je sombere gedachten
vertellen



Psilocybine:
Wat is het?

Psilocybe Cubensis



• Kleurrijke visuele hallucinaties
• Desoriëntatie in tijd en plaats
• Visuele en mentale hallucinaties 

Wat is het?

Natuurlijke hallucinerende stof uit diverse paddenstoelen soorten.



Psilocybine door de jaren

1938 1960 2008 

1st 

Psychedelic 

Renaissance

5000 BC

Religious use of 

magic mushrooms

2nd 

Psychedelic 

Renaissance

3rd 

Psychedelic 

Renaissance

Hofman ontdekt LSD Hippie Tegencultuur Psilocybine onderzoek



Risico’s en veiligheid

• Geen correlatie tussen gebruik klassieke psychedelica 
en toename van mentale problemen.

• Ongeveer 0,005% van de eerste hulp bezoeken in de VS 
betreffen LSD of psilocybine (1 op de 20.000).

• Onderzoek bij 9233 magic mushroom users: 0,2% zocht 
medische hulp, symptomen verdwenen na 24 uur



Landen waar psilocybine legaal is



Populair op



Psilocybine in de media



Hoe werkt het?

• Serotonine agonist (stemming verbetert)

• Afname activiteit Default Netwerk (routine cognities nemen af)

• Toename van entropie

• Flexibilisering van rigide overtuigingen

• Perspectief verschuiving

• Set en setting zijn cruciaal voor gunstig effect



Psilocybine en hersenactiviteit

Communicatie tussen 
hersennetwerken in mensen 
die psilocybine toegediend 
hebben gekregen.

Van geordend naar chaotisch

Placebo Psilocybine



Psilocybine en hersenactiviteit

Flexibilisering van bestaande 
cognitieve netwerken, 
genereren van intense 
emoties en die koppelen aan 
nieuwe duurzame 
kernovertuigingen 
(contraconditioneren)

Placebo Psilocybine



• rigide overtuigingen

• rumineren

• depressie

• verslaving

• angst

• droom 

• kind bewustzijn

• psychedelische toestand

Lage entropie:

goed georganiseerd

Hoge entropie:

chaotisch

Het entropische brein



Het entropische brein

Hoge entropie

• Onder invloed van psilocybine ontstaat een heilzame chaos

• Nieuwe kernovertuigingen kunnen ontstaan

Lage entropie 

• Overmatig klassiek en operant geconditioneerd

• Eindeloze herhaling van cognities, emoties en gedrag

• Rigide kernovertuigingen



Wat kan je ervaren?

• Ego-dissolution, zelfloosheid

• Eenheid ervaring

• Tijdloosheid

• Zonder woorden

• Rijke ervaring, veel indrukken

• Spirituele betekenisgeving



Wat maakt het lastig?

• Te hoge verwachtingen

• Mindloop

• Paniek

• Rusteloosheid

• Misselijkheid



Wat gaat je helpen?

• Juiste set en setting

• Veilige groep

• Deskundige begeleiding

• Goede voorbereiding

• Comfortabele omgeving



Belang van Set & Setting

Voorspellende factoren voor een mystieke werking 

• Overgave aan de ervaring

• Een duidelijke intentie vooraf

• Neutrale waarnemer activeren

• Professionele setting

• Hoge dosis (44 gram truffels)

Beide zijn cruciaal voor het opwekken van een mystieke ervaring en 

het vermijden van een bad trip 



Psilocybine:
Therapeutische 
toepassing



Prof. Dr. Roland Griffiths 

professor in the 

neuropsychopharmacology

of consciousness, professor of 

psychiatry 

and behavioural sciences. 

John Hopkins Medical center

Baanbrekend therapeutisch onderzoek

• Deelnemers hadden een levensbedreigende vorm 
van kanker en klinisch significante symptomen van 
depressie en angst

• Bij 6 maanden follow up een significante daling van 
depressie en angst

• Tevens verbeteringen op kwaliteit van leven, 
algeheel functioneren en acceptatie van overlijden. 



Psilocybine bij de behandeling van depressie

• Vervolgonderzoek bij therapieresistente depressie 
door twee onderzoekcentra: Imperial Collega, UK 
en Johns Hopkins, US

• 67% vrij van depressie na 1 week, 3 maanden 
Follow-up 42% vrij van depressie. Resultaten zijn er 
al na een enkele dosis zonder verdere begeleiding 

• Veel onderzoek centra volgden o.a. in Nederland   
In Nederland ook onderzoek o.a. universiteiten in 
Leiden, Utrecht, Maastricht en Groningen. 



Effectiviteit psilocybine net zo groot als antidepressiva

Psilocybine twee doses in 3 weken Escitalopram dagelijks



CBT beste kansen om vooruitgang te boeken met 

psychedelische therapie

(1) vermijdt kwesties van culturele ongevoeligheid 
(2) minimale speculatieve veronderstellingen over de aard 

van de geest en de realiteit 
(3) grootste basis van empirische ondersteuning voor 

veiligheid



Emoties en gedachten 
neutraal observeren 
zonder in reactie te gaan

‘Surrender to the process’

Contraconditioneren 
tijdens hoge dosering 
psilocybine



Contraconditioneren tijdens hoge dosering 
psilocybine

Paniekaanval
• Deelnemer wil weg
• Support door facilitator
• Uit de mind naar het lichaam
• Focus op beweging van de buik



Contraconditioneren tijdens hoge dosering psilocybine

Pre-Psychotische decompensatie
• Deelnemer is angstig en gedissocieerd  
• Support door facilitator, oogcontact maken
• Oriëntatie in tijd, plaats en persoon herstellen
• Ego-versterkende feedback



Psilocybine:
Mystieke 
ervaring



Onderzoek naar mystieke ervaring

High dose psilocybin with high support 
facilitates sustainable large significant 
mystical type experiences

Psilocybin-occasioned mystical-type experience in combination with meditation and other spiritual practices produces enduring 
positive changes in psychological functioning and in trait measures of prosocial attitudes and behaviors
R. Griffiths, Matthew W. Johnson

https://www.semanticscholar.org/author/R.-Griffiths/2789716
https://www.semanticscholar.org/author/Matthew-W.-Johnson/35226727




Mindfulness 
mediatie versterkt 
het mystieke effect 
van psilocybine



Psilocybine:
Gebruik binnen 
een 
retreat setting

www.essence.nl



Set & Setting:
Selectie procedure 
deelnemers

• Vanaf 25 jaar
• Een goede lichamelijke gezondheid
• Een stabiele psychische gezondheid

• Geen psychofarmaca cq tijdelijk stoppen

• Niet geschikt geacht voor mensen met diagnose schizofrenie of 
bipolaire stoornis.

• Niet geschikt voor mensen met een geschiedenis van psychose 

• Cardiovasculaire aandoeningen, met name hypertensie 

• Bij twijfel dient de behandelend arts akkoord te zijn



Set & Setting:
deskundig team, GGZ professionals



Set & Setting

• Voorbereiding: groepswerk, 

meditatie, yoga, ademwerk

• Psilocybine ceremonie

• Integratie: sharing circle

Programma retreat 3 dagen



Set & Setting:
Belang van muziek



Deelnemers Essence psychedelic retreats

• Periode 2019-2022

• N= 251

• Gemiddelde leeftijd: 43 jaar

• Jongste deelnemer: 23 jaar

• Oudste deelnemer: 80 jaar

Deelname redenGeslacht



Deelnemers Essence psychedelic retreats

Herkomst deelnemers

NL UK GERMANY

SWEDEN NORWAY USA

BELGIUM FRANCE LUXEMBOURG

AUSTRIA IRELAND ITALY

SWIZERLAND POLAND DENMARK

FINLAND ICELAND CANADA

SAUDI QUATAR PORTUGAL

CZECH BULGARY SERBIA

JAPAN AUSTRALIA EMIRATES

SINGAPORE



Evaluatie deelnemers

Retreat: 

9,5 (8,8-9,9)

Team: 

9,8  (9,2-10,0)

Impact on life:

9,2 (8,1-9,8)0,
1,
2,
3,
4,
5,
6,
7,
8,
9,

10,

Retreat Team

Overall evaluation N = 251



Retreat April 2022

The truffles gave me a reset, like erasing the well trained hopeless 
pathways in my brain. On Friday and Saturday after the ceremony, I could 
actually feel that I had a ‘whole brain’ again. And not these separate 
halves that talked to each other for about 3 years as this depressed self.

- A. (55 jaar) - Depressive moods



Ervaringen van deelnemers 

Retreat January 2022

My experience was a feeling of pure love, pure joy, pure patience and 
compassion, while watching an amazing beautiful movie in my mind, 
beyond words. I experienced expansion of consciousness and 
awareness of my true self. I realised: I am That.

- M. (48 jaar) - Spiritual growth







Voor verdere informatie: www.willemfonteijn.nl
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