Cultuursensitieve
diagnostiek en
behandeling van
traumatische rouw

2 november 2023
VGCT congres
Prof. dr. Geert Smid, psychiater




Disclosure belangen spreker

Mogelijke belangenverstrengeling Geen

Relevante relaties met bedrijven Boom

Sponsoring/ onderzoeksgeld Geen

Honorarium/ financiéle vergoeding w2eél fde@Qa OHNANHHY € MHC.
Aandeelhouder Nee

Andere financiéle/ commerciéle relaties Geen

@
WARQ UNIVERSITEIT
Nationaal VOOR
Psychotrauma HUMANISTIEK

Centrum




AOm mijn zoon tegen al het ¢
bescher men heb 1 k hem (é&) VveE
overleed mijn zoon in Libanon door een auto-

ongeluk, een paar dagen nadat hij getrouwd was. De

dood van mijn zoon heeft het leven van mij en van

mi jn vrouw volledig verander

CaS US In Nederland werden mijn klachten als een

posttraumatische stressstoornis en een depressie

S rISCh e gediagnosticeerd. Vervolgens ben ik vier jaar lang
y (eé) behandeld. | k kreeg medi
traumabehandeling, maar zonder voldoende

Vad e r resultaat.

Toen ik mijn zesde behandeling bij een andere
therapeut startte, was er aandacht voor de dood van
mijn zoon. Eindelijk had ik het gevoel dat we de kern
van mijn klachten te pakken hadden. De behandeling
was confronterend maar had ook een helende

wer ki ng. o

Groen et al. 2022



Diagnostiek van persisterende rouwstoornis (PRS):
hoe rekening te houden met culturele aspecten?

wintens verlangen naar de wldentiteitsverwarring
overledene wOngeloof
wPreoccupatie met wVermijding

gedachten of herinneringen

wEmotionele pijn
aan de overledene

wMoeite met oppakken van
relaties en activiteiten

wEmotionele verdoofdheid

wGevoel dat het leven zinloos
IS

wEenzaamheid

DSM5-TR (APA 2022)

wLijdensdruk/beperkingen

wDuur > 6 of 12 maanden na
het overlijden

wCulturele aspecten: De
rouwreacties passen niet
binnen de sociale,
religieuze en culturele
normen



Culturele evaluatie van verlies en rouw (BGl)

10 korte, persoofrgecentreerde, open vragen over:
A Culturele tradities in verband met de dood, verlies en rouw HANDBOEK e PAA T
A Betekenis van ontmoetingen met overledene TRAURATISCHE

A Hulpzoekgedrag en coping
Bij DSM5 CulturalFormulationinterview (CFI):
A Aanvullende module

De BGCFI heeft tot doel:

A Afstemmen hulpaanbod op hulpvraag -

A Verbeteren behandelrelatie Culturele evaluatie van verlies en rouw
A Delen van emotioneel gevoelige informatie s

A Oriéntatie op manieren om met het verlies om te gaan
A Betekenisvolle rituelen integreren in rouwbehandeling

Toward Cultural Assessment of Grief and
Grief-Related Psychopathology

Smid et al. 2018, 2019, 2023; Groen et al. 2022



Wanneer en hoe praten mensen over de
overledene? (Vraag zo nodig verder: Is het gepast om

V(_)O rbeeldvraag te praten over de overledene?) Zijn er bepaalde

momenten waarop de overledene wordt herinnerd,

U|t het BG-CF| zoals een herdenking? Kunt u mij hierover meer

vertellen?

Smid et al. 2018, 2019, 2023



Meten van
m e e rVO u d I g A Traumatic Grief Inventorelf Report Plus (TGl

SR+)verlies van dierbaren door (gewelddadige)

e n am b | g u dood, symptomen van persisterende rouwstoornis

. (in 11 talen!)
Ve rI |eS na A Ambiguous Loss Inventory Plus (Aldietbaren

die vermist zijn geraakt, separatiestress en
gedwongen

algemene psychologische reacties op verdwijning
migratie

Boelen & Smid 2017; Lenferink et al. 2022; Comtesse et al. 2023; Open Scienc$.e OSF (OSF)



Inventarisatie van meervoudig verlies (ALI+)

1) Ik heb het overlijden of de vermissing meegemaakt van: 2) Datum van overlijden of vermissin omstandigheden

Overlijden ___\emssing__ | Ja__________

Partner 1
Partner 2
Kind 1
Kind 2
Kind 3
Vader

Moeder

Broer 1

Broer 2

Broer 3

Zusl

Zus 2

Zus 3

Vriend/kennis 1, namelijk ...
Vriend/kennis 2, nameli ...
Vriend/kennis 3, namelijk ...
Andere dierbare 1, namelijk ...
Andere dierbare 2, namelijk ...
Andere dierbare 3, namelijk ...




Betekenisgeving

na verlies:

determinanten

op individueel o

en collectief
niveau

Juridisch,

politiek

Smid2020; Smid et al. 2021



Betekenisgeving na verlies: cultureel
VerKkiarngsmocds GEI0OT en-Spilittalite

Verklaring van
rouwklachten

" door de
rouwende en
diens
omgeving

Zorg vanuit
omgeving,

professionele
zorg

# \Voortbestaan,

belang van

B¢ sterfmoment,
= vereffening

Smid2020; Smid et al. 2021



Cultuur,
migratie en
rouw: over
ontworteling

Ernstiger rouwreacties na migratie:

A Uitblijven van rituelen

A Acculturatiestress, discriminatie, stressnsibilisatie
A Culturele incongruentie

A Culturele rouw: een collectieve rouwreactie op
ontworteling

Ontworteling: teruggrijpen op culturele betekenissen
A Gewoonlijk kijken mensen naar het leven vanuiteen
LISNRLISOUAST Gy WIaSI|I 2y R GSNA
A In situaties waarin dit onvoldoende houvast biedt,
schakelen mensen over naar culturele betekenisgeving

A Vooral na migratie bedreigt de dood van een dierbare het
gevoel van continuiteit met het verleden

A Hierdoor kan de nabestaande zich sterker aangetrokken
voelen tot de cultuur van herkomst

Bhugra& Becker 2005Eisenbruc984, 1990, 199Hinton & Good2016; Smid et al. 2018



Psychotherapie voor
Persisterende en
Traumatische Rouw

Rouw en Betekenisgeving,

A Integreert evidencebased cognitieve traumagerichte verbinding &
gedragsinterventies voor persisterenc D h exposure activering
rouw, posttraumatische stress en =g
depressie metultuursensitieve educatie
experientiéleinterventies en
betekenisgeving

A Ongeveer 16 sessies

Symbolische interacties

Smid et al. 2015, 202De Heus et al. 201 Djelantiket al. 2020



HANDBOEK
TRAUMATISCHE

v Casus Naomi (39), uit Sierra Leone

Naomi heeft eerdere behandelingen gehad

wZij heeft nachtmerries, ziet beelden van haar overleden vader en heeft daarbij veel schuldgevoel

wAls Naomi 17 jaar is, zijn rebellen in aantocht, vader ligt ziek op bed en zegt: laat mij hier, breng jezelf in veiligheid
wNaomi gaat naar het hek maar kan niet weggaan, zij keert om

wRebellen vallen het huis binnen, Naomi ziet hoe vader wordt gemarteld en wordt zelf verkracht

wNaomi raakt bewusteloos en ontwaakt in een kerk

Verhaal van het verlies en de relatie met vader

Veranderde betekenisgeving

wBij vertellen van het verhaal van verlies realiseert Naomi zich dat de dood van haar vader niet komt doordat zij is gebleven
wAfname schuldgevoel

Symbolische interacties met vader

wNaomi schrijft doorlopende brief aan vader, leest deze voor aan broers en zuster in buitenland
wNaomi vertelt over uitvaartrituelen in land van herkomsveel eten, muziek en dans, leven vieren
wBIj wijze van ritueel organiseert Naomi een kerkdienst, zingt lied dat zij veel met vader zong, ervaart veel steun vaoiéerkge
wVoelt als afscheid, alsof vader begraven is, rust heeft. Naomi ervaart sterke verbetering, afname nachtmerries en beelden

Beperkt vervolg van de behandeling

wGericht op boosheid, walging, herstel van intimiteit.
wGoed herstel, behandeling wordt afgerond



Hoe kan gebruik van het BG-CFI bijdragen aan
cultuursensitieve behandeling van persisterende-
en traumatische rouw?

Begrip van rouw Denken In Aanpassen van
INn context mogelijkheden therapie

Persoonlijke
verhouding tot
culturele tradities

Vermijding versus
cultuur

Samen besluite

Smid, Texie)zer, Groen inoorbereiding



Quotes

Denken In Vanuit BEGCFI alternatieve manieren
mogelijkheden achterhalen om verdriet of gevoelens
van rouw te tonen

Aanpassen van Vanuit BGCFI cultuursensitieve
therapie aanpassingen doen aan de interventie

Vermijding Vanuit BE&CFI onderscheiden of er
versus cultuur SPrake is van vermijding of dat dit te
verklaren is vanuit de culturele context

Smid, Texiezer, Groen inoorbereiding

WL LINPOSSNI RIFEY &l YSy
mogelijk is, een manier waarop er toch
emotionele expressie plaatsvindt, dat is
VIEYSEtA2] KSO YSSada ol

WOSY AYFIAYIlF AN ITSELINE
éniets dan goeds over de doden) of rouwgedra

verminderen kan ongepast zijn (zorgen voor ds
R2ZRSYu0X KASNI K2dz A1 1|

WL] LINPOSSNI FftGASR GS
binnen een cultuur, hoe zouden anderen dat

doen? Hiermee probeer ik ook onderscheid te
YF1TSYy GdzaaSy Odz ( dzdzNJ



Conclusies

A Betekenisgeving na verlies wordt beinvioed door de
omstandigheden van het overlijden, relatie met de
dierbare, individuele, sociale en culturele factoren

A Culturele factoren omvatten het verklaringsmodel,
geloof en spiritualiteit, (rouw)zorg en rituelen

A Het BGCFI ondersteunt cultuursensitieve diagnostiek,
experientiéle interventies en culturele betekenisgeving

A Meervoudig en ambigu verlies inventariseren met-TGl
SR+ en ALI+

A Psychotherapie voor Persisterende en Traumatische
Rouw integreerevidencebasedcognitieve
gedragsinterventies voor persisterende rouw,
posttraumatische stress en depressie met
cultuursensitieve experientiéle interventies en
betekenisgeving
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