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Theoretische achtergrond
Depressie

• Behandelopties:
• Cognitieve gedragstherapie
• Interpersoonlijke therapie
• Farmacotherapie
• …

Spijker et. al., 2002 De Graaf, Ten Have, Van Gool, & Van Dorsselaer, 2012.

• Schematherapie!



Theoretische achtergrond
Vroege maladaptieve schema’s

Young, Klosko, & Weishaar, 2003; Arntz & Van Genderen, 2009.

Temperament

Traumatische
gebeurtenissen

Invloed
ouders

Vroege
maladaptieve

schema’s 

“Stabiele constructen die mentale en emotionele representaties van zichzelf en 
anderen bevatten.”



Methode
Hypotheses

Negatieve geheugenbias Schema activatie

Schema activatie

Rumineren

Negatieve stemming

Triggerende gebeurtenis

Schema activatie

Schema activatie

Negatieve geheugenbias

Triggerende gebeurtenis

Schema activatie

Schema activatie

Myin-Germeys & Kuppens, 2022.

Theorie  Onderzoek



Methode
Meten van schema’s in dagelijks leven

Hoe meten we vroege maladaptieve schema’s?

• 16 items
• 1 per Vroege Maladaptieve

Schema’s
• Factor analyse (N=70)

Young Schema Questionnaire



Methode
Ecological Momentary Assessment (EMA)

• Young Schema Questionnaire-80

• Self-Referent Encoding Task

• Negatieve stemming

• Ruminatie

• Triggerende gebeurtenis

• Schema activatie sterkte



Resultaten

16-item VMS-maat
 Pearsons correlatie: 0.709
 Sterke correlatie met 

baseline YSQ

Algemene 
associaties

Primaire 
associaties

Secundaire 
associaties

Intra-Class Correlatie

• Negatieve stemming: ICC = 0.21 

• Ruminatie:       ICC = 0.18 

• Schema activatie:      ICC = 0.49 

“Zeer hoge ICC's geven aan dat de variabele 
binnen een persoon niet veel varieert, wat 

zou betekenen dat frequente metingen 
overbodig zijn. Bolger en Laurenceau (2013) 
stellen dat ICC’s variërend van 0,2 tot 0,4 

typisch zijn in ESM-onderzoeken”



Resultaten

 Multilevel analyse
 N=90
 Algemene bevolking

Algemene 
associaties

Primaire 
associaties

Secundaire 
associaties

0.10 Negatieve stemmingSchema activatie

0.16 RuminatieSchema activatie

***

***

*** = <0.001



Resultaten

Algemene 
associaties

Primaire 
associaties

Secundaire 
associaties

0.00 Schema activatieTriggerende gebeurtenis

0.00 Schema activatieNegatieve geheugenbias



Discussie

Nieuwe 16-item VMS-maat
 Haalbaar
 Eerste indicatie validiteit

Hoge ICC schema activatie
 State-trait discussie
 Eigenschappen sample (vloer

effecten?)

Vroege maladaptieve

schema’s

 Gerelateerd aan negatieve

stemming en rumineren

 Fluctueert in het dagelijks

leven



Discussie

Klinische implicaties
 ‘Stabiele’ VMS fluctueren ook
 VMS kan meerdere keren per dag

worden gemeten
 Een 16-item VMS vragenlijst kan

in de toekomst gebruikt worden

Toekomst
 Groep cliënten met een depressie
 Directioneel onderzoek



Dank voor jullie aandacht!

Met dank aan het hele onderzoeksteam!

Vragen of ideeën? 
b.baxendell@propersona.nl
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