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Conclusies

• Causale rol voor therapie skills in psychotherapie

voor depressie?

• Meer onderzoek nodig: temporele paden + 

meerdere mediatoren in 1 model + toevoeging

moderatoren
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Studie doel 1: Vergelijking van 

drie actieve procedures:

a. Exploreren gedachten, gevoel, 

gedrag

b. CBT skill acquisitie

c. CBT skill acquisitie met mental 

imagery
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Waarom mental imagery?

Gelinkt aan het verbeteren van skill acquisitie: sport, 

chirugie, gedragsactivatie, cognitief functioneren
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Studie doel 2: Wat werkt voor wie? De rol van  

leercapaciteit
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Huidige n = 53
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