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ACHTERGROND
Schema model (young, 1990)



SCHEMA’S EN MODI BIJ EETSTOORNISSEN

• Schema’s:

• Meedogenloze normen

• Zelfopoffering

• Mislukking

• Minderwaardigheid

• Modi:

• Kwetsbare kind

• Willoze inschikkelijke

• Onthechte beschermer/zelfsusser

• Perfectionistische overcontroleerder

• Straffende/veeleisende ouder
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• Deelname aan schematherapie leidt tot een afname van 

eetstoornis symptomen en een afname in sterkte van negatieve 

kerngedachten. 

• Afname in sterkte van negatieve kerngedachten is voorspellend 

voor afname in eetstoornis symptomen. 

HYPOTHESEN



• Deeltijdbehandeling, half open groep

• 26 weken, 3 dagen per week

• 2x per week groepsschematherapie

• Eens in de 2-3 weken individuele schematherapie

• Aangevuld met:

• Begeleide eetmomenten

• Therapie gericht op eetgedrag

• Psychomotore therapie

• Beeldende therapie

GROEPSSCHEMATHERAPIE BIJ EETSTOORNISSEN



METHODE

24 vrouwelijke patiënten

AN-R: 15

AN-BP: 2

BN: 1

OSFED-AN: 6

Wekelijkse metingen:
• Eating Disorder Examination-Questionnaire Short Form 

(EDE-QS)

• Negatieve kerngedachten, gemeten met een VAS schaal



RESULTATEN



RESULTATEN
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• Schematherapie een veelbelovende behandeling voor patiënten 

met een therapieresistente eetstoornis, resulterend in een 

afname in eetstoornis symptomen en een afname in sterkte 

van negatieve kerngedachten. 

• Geen bewijs voor Young’s schema model, waarin een 

verandering in negatieve kerngedachten een veranderingen in 

psychische problemen teweeg zou moeten brengen.

CONCLUSIES



• Meer onderzoek nodig:

• Real-time metingen over de week heen

• Vergelijken met treatment as usual

VERVOLG
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