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Welkom

• Sylvia Vaassen, psychotherapeut, supervisor en bestuurslid bij de 

sectie relatie, gezin en naasten van de VGCt, behandelcoördinator/ 

afdelingsmanager bij Trubendorffer 

• Judith Yntema, GZ-psycholoog, supervisor en bestuurslid bij de sectie 

Forensische CGT van de VGCt , (NRGD-geregistreerd) Forensisch 

rapporteur, behandelaar en directeur bij ForLight en het 

Psychodiagnostisch Centrum Amsterdam (PDC-A).



Programma

• Inleiding 

• Cijfers

• Type geweld

• Visie op veiligheid

• Oefening verschillende perspectieven

• De therapeutische relatie en begrenzing

• Oefening veiligheid uitvragen

• Inzetten van de meldcode en kindcheck

• Tips en aanbevelingen



Poll-vraag 1

Wat maakt dat vermoedens van geweld 

onbesproken blijven?



Ga naar Menti.com

Code 3136 5383



Redenen voor “ontkenning”

• Angst voor verstoting/verlating

• Angst voor baanverlies

• Angst voor straf

• Het is niet waar

• Een ander in bescherming nemen

• Cognitieve vervorming (goedpraters) ter 
bescherming van het zelfbeeld

• Vervormde waarneming bijvoorbeeld vanuit 
psychotische beleving



Poll-vraag 2

Wat kom je het meeste 

tegen in de praktijk?

1. Partnergeweld
2. Kindermishandeling
3. Ouderengeweld
4. Complexe 
echtscheidingsproblematiek
5. Oudergeweld (van kind naar 
ouder)
6. Geen geweld



Adverse Childhood Experiences



TIMM Consultancy



Cijfers huiselijk geweld en kindermishandeling

• In maart en april van 2020 gaven 1,2 miljoen Nederlanders van 16 
jaar of ouder (8 procent) aan in de voorgaande 12 maanden 
slachtoffer te zijn geweest van huiselijk geweld.

• Bij 820 duizend van hen had dit een structureel karakter, zij 
maakten het (bijna) dagelijks, wekelijks of maandelijks mee. Van 
seksueel geweld – binnen of buiten de huiselijke kring – werden 
1,6 miljoen 16-plussers slachtoffer.

• Voor 185 duizend van hen was dit structureel. Dat blijkt uit de 
Prevalentiemonitor Huiselijk Geweld en Seksueel Geweld die het 
CBS heeft uitgevoerd op verzoek van het Wetenschappelijk 
Onderzoek- en Documentatiecentrum (WODC).



5 Gezinsprofielen

Onderzoek Verwey Jonker instituut

1. Gezin in de stress
2. Een van de partners oefent extreme controle of dwang uit
3. De kindproblematiek staat voorop
4. Een ouder of beide ouders hebben langdurige zorg nodig
5. De ouders maken een conflictscheiding door



1. Gezin in de stress

In dit type gezinnen is de balans tussen 
draagkracht en draaglast zoek. Door een 
plotselinge gebeurtenis of door chronische 
problemen escaleren conflicten. Die stress kan 
komen door risicofactoren als schulden, het 
overlijden van een ouder of alcoholgebruik. 
Hoe meer risicofactoren, hoe groter de kans 
op geweld in de relatie en op 
kindermishandeling



2. Een van de partners oefent extreme controle of 

dwang uit

In deze gezinnen ligt de nadruk op controle of 
dwang van de ene partner over de andere 
partner en kinderen. Het zijn meestal mannen 
die deze controle of dwang uitoefenen. Hier is 
ook vaker sprake van seksuele dwang. De vrouw 
durft niet weg te gaan uit angst voor haar 
partner, die haarzelf of haar kinderen iets kan 
aandoen, of omdat ze in een isolement leeft. 



3. De kindproblematiek staat voorop 

Een kind in dit type gezinnen heeft 
bijvoorbeeld persoonlijke problematiek, zoals 
een vorm van autisme of ADHD, of chronische 
gezondheidsproblemen. Zijn problematische 
gedrag kan voortkomen uit de agressie en 
geweld in het gezin.



4. Een ouder of beide ouders hebben 

langdurige zorg nodig

Zo’n ouder kampt bijvoorbeeld met 
psychiatrische problematiek, een chronische 
ziekte of een licht verstandelijke beperking. De 
zorg voor het kind kan niet worden 
gewaarborgd. 



5. De ouders maken een conflictscheiding door

Veel zaken gaan over de echtscheidingsfase 
waarin veel conflicten of agressie spelen, en 
veel juridische procedures worden gevoerd. 
Door de strijd tussen de ouders, of van de ene 
ouder naar de andere ouder, komt het kind 
ernstig in de knel. 



Genderongelijkheid

Zie voor meer informatie www.augeo.nl; 

animatie de rol van gender bij 

partnergeweld

http://www.augeo.nl/


Type partnergeweld



TIMM Consultancy



Visie op veiligheid



Veiligheidskaart

VEILIGHEIDSKAART   SoS
Veiligheid bestaat uit krachten die in de loop van de tijd als bescherming gedemonstreerd worden in relatie tot de zorgen.

Gezin: 

Therapeut 

Datum Ronde Tafel Gesprek: 

GENOGRAM/ SOCIOGRAM Aanwezig:

Afwezig:

ZORGEN KRACHTEN DOELEN

FEITELIJK GEVAAR IN HET VERLEDEN:

(1ste, laatste, ergste keer)

COMPLICERENDE FACTOREN:

GEVAAR VOOR DE TOEKOMST: 

BESTAANDE VEILIGHEID:

WAT ER VERDER GOED GAAT:

- van instanties:

- van gezin:

VOLGENDE STAPPEN:

- Datum volgende evaluatie?

VEILIGHEIDSSCHAAL  
Oordeel allen met een cijfer over de veiligheid nu (gezien door de ogen van het kind) en licht dit toe.
0: het gaat zo slecht dat de kinderen nu  niet thuis kunnen wonen.

10: iedereen weet dat er voldoende veiligheid is om de casus af te sluiten.



Dilemma’s

• Je weet nooit wie de dader is
• We kunnen niet zeker weten hoe de mishandeling heeft 

plaatsgevonden
• We kennen de precieze of specifieke aanleiding/trigger 

van de mishandeling niet
• We weten niet of ouders/verzorgers de waarheid spreken
• Het is moeilijk om zeker te weten waar je mee te maken 

hebt

Daarom: open vizier!!



Casus Stijn en Loes



Betekenis analyse van Stijn

CS: Sem luistert niet
UCR/UCS 
“Ik ben een loser”

Referentieel 
verband: pesten 
en mishandeling 

CR: Boosheid en 
frustratie



Casus Stijn: A-B-C schema en Functieanalyse

Sem luistert niet (Sd) Stijn slaat Sem(R) 

Sem lokt mij uit en doet 
dit expres (gedachte)

Boosheid, 
frustratie (gevoel)

Sr
- Afname van onmacht (-S-)
- Sem doet wat ik zeg (+S+)
- Gevoel van controle (KT) 

(+S+)
- Letsel/schade kind (+S-)
- Schuld/schaamte gevoel (LT) 

(+S-)
- Teleurstelling Loes +S-

ABC schema uitgewerkt, de Lange en Albrecht, 2006



Loes: A-B-C schema en Functieanalyse

Stijn doet niets in huis 
(Sd)

Loes gaat 
schreeuwen (R) 

Ik sta er alleen voor 
(gedachte)

Boosheid, 
frustratie (gevoel)

Sr
- Afname van onmacht (-S-)
- Gevoel van controle (KT) 

(+S+)
- Stijn schreeuwt terug (+S-)
- Schuld/schaamte gevoel (LT) 

(+S-)
- Toename relatieproblemen 

(+S-)
- Boosheid Stijn +S-

ABC schema uitgewerkt, de Lange en Albrecht, 2006



Betekenis analyse Loes

CS: Stijn doet niets in 
huis 

UCR/UCS 
“Ik ben niet de moeite 
waard”

Referentieel verband: 
emotionele 
verwaarlozing eigen 
vader

CR: Boosheid en 
verdriet



Kwetsbaarheid

Beloning
Prestaties

Hulpmiddelen
Partner

Activatie

Kalmte
Rust

Balans
Verbondenheid

Geruststelling

Gevaar
Veiligheid en 

bescherming zoekend

Activatie en inhibitie



Partner relatie, verschillende perspectieven



Verschillende perspectieven

Beloning
Prestaties

Hulpmiddelen
Partner

Activatie

Kalmte
Rust

Balans
Verbondenheid

Geruststelling

Gevaar
Veiligheid en 

bescherming zoekend

Activatie en inhibitie



Oefening: Verschillende perspectieven

Beloning
Prestaties

Hulpmiddelen
Partner

Activatie

Kalmte
Rust

Balans
Verbondenheid

Geruststelling

Gevaar
Veiligheid en 

bescherming zoekend

Activatie en inhibitie



Relatievragen:

Voorbeelden:

• Stel dat Loes (Stijn) hier zou zijn en ik zou haar vragen waar zij zich wel eens zorgen om maakt, wat 

zou zij dan zeggen?

• Wat zou jouw moeder (of partner) zeggen dat de beste dingen zijn die jij doet in het zorgen voor de 

kinderen?

• Wat zouden de buren (je ouders…) zeggen dat ze graag zouden willen dat er verandert zodat zij er 

gerust op zijn dat Sem veilig is?

• Wat zou Sem zeggen als ik aan hem zou vragen wat jou de liefste papa van de wereld maakt?

• Als ik aan uw zoon (je partner, je ouders, de buren...) zou vragen wat hij het liefste zou willen dat er 

gebeurt in jullie gezin, wat zou zij dan zeggen?

• Als je aan iemand die goed contact heeft met Stijn zou vragen wat zij denkt dat Loes prettig zou vinden 

in de manier waarop je contact met haar maakt, wat zou zij dan zeggen?

• En wat nog meer... en wat nog meer...



Overactief stress systeem



Belang van een kalm brein

https://www.youtube.com/watch?v=9u3UvXqArqs


Een goed gesprek…



Andrew Turnell & Susie Essex

Andrew Turnell & Steve Edwards



- gericht op partnerschap
- focus op feitelijk zorg 
- gericht toekomstige veiligheid en haalbare doelen
- inzicht verwerven in eigen doelen, sterke punten, bereidheid, vertrouwen en 

vermogen van gezinsleden
- aanwezige hulpbronnen in het netwerk worden ingezet
- vermijd ontkenning en schuld
- betrekt kinderen
- risicotaxatie (3 kolommen): focus op feitelijk zorg EN aanwezige krachten + 

uitzonderingen

Centraal stellen van de veiligheid van kinderen maakt het traject voor directbetrokkenen 

acceptabeler en vermindert handelingsverlegenheid van professionals op het moment dat 

er ingegrepen moet worden.



Gespreksvaardigheden

Vragen in kader van veiligheid-doorvragen, concreet 

maken

Oplossingsgerichte vragen

Begrenzen - time out

Omgaan met weerstand: LSD 
en reflecties

‘It’s simple but not easy’



Vragen over veiligheid

• Wanneer jullie ruzie maken of elkaar slaan en als we dan 
kijken op een week, hoe vaak komt dat dan voor?

• Wat gebeurt er dan nog meer?

• Zijn daar dan anderen bij, wat doen die dan?

• Hoe begint zo’n ruzie en wie doet dan wat?

• Hoe reageren de kinderen als jullie ruzie hebben, wie doet dan 
wat?

• Wanneer merken jullie dat het niet goed is voor jullie kinderen 
en wat doen jullie dan?

• Als u boos wegloopt van een ruzie, wie zorgt er dan voor de 
kinderen?

(Bron: R. Paludanus & A. Volkers, www.vraagkracht.nl)



Vragen in het kader van veiligheid

Vragen die veiligheidsdoelen van het gezin naar voren halen:

● Goed, we zien er allebei de noodzaak van in om het veilig te maken voor uw kind. 

Waar ik vooral in geïnteresseerd ben zijn de ideeën die u daarvoor hebt

● Hoe kunnen wij u helpen om de situatie te verbeteren en het voor uw kind veiliger te 

maken?

● Wat denkt u dat u zelf, uw partner, uw kind en andere familieleden kunnen doen om de 

veiligheid te vergroten?

● Laten we eens veronderstellen dat we helemaal zelf kunnen kiezen hoe we het voor uw 

kind veiliger kunnen maken. Hoe zou dat dat kunnen?

● Wat zou er naar uw mening voor nodig zijn om het voor uw kind veiliger te maken?

● Wanneer wij u zoon zouden vragen wat hem een veiliger gevoel zou geven, wat denkt 

u dan dat hij zou zeggen?

● Wat zou er moeten gebeuren om ervoor te zorgen dat onze betrokkenheid bij uw gezin 

nut voor u heeft?  Wat zou er veranderen in uw gezin? Wat zou er veranderen aan uw 

partner/ aan uw kind? 

● Hoe hebt u dit soort problemen in het verleden opgelost? Hoe wist u dat het zo moest? 

Waardoor kon u het? Zou u het weer kunnen?



Oefening 2: uitvragen veiligheid



Gesprekstechnieken tips…

about:blank


Gesprekstechnieken…..

• OMA: oordelen, Meningen/moralisering en 
(goedbedoelde)adviezen

• LSD: Luisteren, Samenvatten en Doorvragen
• ANNA: Altijd Navragen en Nooit Aannemen
• NIVEA: Niet Invullen Voor Een Ander
• OEN: Open, Eerlijke en Nieuwsgierige (oprecht 

geïnteresseerde of onderzoekende) houding 
aannemen

• DIK: Denk In Kwaliteiten



In gesprek met boze cliënten



Emotiegestuurde interactie



Agressie in de kamer

• Onderscheid tussen gerichte en ongerichte 
agressie.

• Therapeutische houding: valideren van het 
gevoel, begrenzen van de uitingsvorm.

• Niet: de discussie aangaan, op rationeel niveau 
argumenteren.

• Wel: je eigen gevoel en grenzen serieus nemen
• de cliënt helpen tot een kalm brein te komen. 



Een goed gesprek



Oefening 3:  Agressie in de kamer



Begrenzen

• Ik merk dat je harder gaat praten, zou je wat zachter willen praten? Het leidt mij 
anders erg af omdat ik merk dat ik erg alert word.

• Mijn collega’s denken dat er wat aan de hand is als je zo schreeuwt, ik wil dat je 
zachter gaat praten.

• Ik wil dat jullie stoppen met ruzie maken, jullie komen hier om ruzies te leren te 
stoppen dus daar beginnen we nu mee. 

• Als jullie niet kalm zijn begrijpen jullie elkaar niet.

• Kijk elkaar maar even niet meer aan, zeg het tegen mij in plaats van rechtstreeks.

• Ik ga het gesprek beëindigen als je blijft schreeuwen, wilt je stoppen met 
schreeuwen? Ik vraag het nog 1 keer; wil je stoppen met schreeuwen? Ik ga nu het 
gesprek beëindigen.



Meldcode kindermishandeling



Inzichten…

• Welke inzichten heb je gekregen en wat neem je mee uit deze 

workshop naar jouw dagelijkse praktijk?



Take home message…..

• Communiceren onder stress kan stress reacties geven waardoor 

mensen in oude hechtingspatronen of disfunctionele schema’s schieten;

• Houdt een open blik voor alles wat kan spelen;

• Bekijk onveiligheid altijd vanuit een systemisch perspectief;

• Maak onveiligheid en vermoedens van geweld altijd bespreekbaar;

• Wees concreet;

• Onder stress zijn we geneigd tot primitieve reacties;

• Opvoeden is bij uitstek stressvol en moeilijker als je disfunctionele 

schema’s worden uitgedaagd, je oververmoeid bent of te zelfkritisch;

• Een kalm brein is nodig om goed te kunnen reflecteren in de therapie;

• Een kalm brein geeft ons kracht om moeilijke situaties aan te kunnen;

• Wanneer je bij jouw cliënt een onveilige opvoedingssituatie signaleert, 

doorloop je de stappen van de meldcode. 



Bespreking vragen deelnemers

?
?

?
?



Meer informatie

Literatuur:

• Als er niets aan de hand is (2010), A. Turnell en S. Essex;

• Oplossingsgerichte vragen. Handboek oplossingsgerichte 

gespreksvoering (2015), F. Bannink;

• Partnergeweld en Emotionally Focused Therapy- Vechten voor de 

liefde (2020),Jef Slootmaeckers Lieven Migerode

• Veilig opgroeien (oorspronkelijke titel Signs of Safety), 2009, A. 

Turnell S. Edwards



Symposium



Het bespreekbaar maken van 

geweld is in de therapie echt 

noodzakelijk!!

Bedankt voor je aandacht!


