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Voormeting Nameting 1 Nameting 23 maanden 15 maanden

Wachtlijst-
conditie

Behandel-
conditie

Van Kleef et al., 2019



Emotieregulatietaak
Verbale werkgeheugentaak

Resting state-scan
Structurele scan

Arterial Spin Labeling

Aandachtsbias-taak
Impliciete associatiebias-taak
Emotioneel redeneren-taak

WAIS-taken

Ruminatie
Cognitieve reactiviteit

Dysfunctionele attitudes
Stemming & symptomen

…

Van Kleef et al., 2019

Pupildilatierespons
Hartslagvariabiliteit

Huidgeleiding



N = 22
7 mannen / 15 vrouwen

gem. 36 jaar oud
gem. 6.72 eerdere episodes (SD 9.66)

gem. 10.33 maanden in remissie

N = 25
4 mannen / 21 vrouwen

gem. 35 jaar oud
gem. 6.20 eerdere episodes (SD 9.69)

gem. 8.17 maanden in remissie

Van Tol  et al., preprint: https://psyarxiv.com/n8tvx/ 

In- en exclusiecriteria
•  18-60 jaar oud

• minimaal 2 depressieve episodes
• minimaal 2 maanden volledig hersteld, 

• niet langer dan 2 jaar
• geen andere huidige psychiatrische problematiek

• geen antidepressivagebruik
• niet recent CGT ondergaan
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O P  B R E I N F U N C T I O N E R E N

T I J D E N S E M O T I E R E G U L A T I E
Van Tol  et al., preprint: https://psyarxiv.com/n8tvx/ 
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REACTIVITEIT VAN 
NEGATIEF AFFECT

REACTIVITEIT VAN 
POSITIEF AFFECT

COGNITIEVE HERINTERPRETATIE EXPRESSIEVE SUPPRESSIE

E F F E C T E N V A N  P C T  

O P  E M O T I E R E G U L A T I E
Van Tol  et al., preprint: https://psyarxiv.com/n8tvx/ 



E F F E C T E N V A N  P C T  

O P  S T E M M I N G

DEPRESSIEVE SYMPTOMEN ANHEDONIE

NEGATIEF AFFECT POSITIEF AFFECT

Van Tol  et al., preprint: https://psyarxiv.com/n8tvx/ 
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O P  N E G A T I E F D E N K E N

DYSFUNCTIONELE 
ATTITUDES

NEGATIEVE RUMINATIE COGNITIEVE REACTIVITEIT

Van Tol  et al., preprint: https://psyarxiv.com/n8tvx/ 
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“Je hebt afgesproken met een vriend, die je al 
een tijd niet hebt gezien. Wanneer je het café 
binnen stapt waar jullie hebben afgesproken, 
zie je je vriend al op je wachten.“

Specifiek : “Ik ben een goede vriend”. 
Algemeen: “Ik ben de moeite waard.”

Van Tol  et al., preprint: https://psyarxiv.com/n8tvx/ 
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negatieve stemming

Toename in 
reactiviteit van 
zelfgerelateerd 
positief denken

Afname in beroep 
op controle bij 
versterken van 

positieve emoties
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H O E  W E R K T P C T ?

• Veranderingen in de inzet van frontale controlegebieden en reactiviteit van 

gedachten en gevoelens spelen mogelijk een rol in het stabiliseren van de stemming. 

• Veranderingen in positief denken en het gemak waarmee positieve stemming 

versterkt wordt relateren aan hoger positief affect en lager negatief affect.

• Dit suggereert dat PCT een crossvalentie-effect heeft. 

Compensatieskills gerelateerd aan reguleren van positieve emoties beschermen

mogelijk tegen de impact van negatieve gebeurtenissen in het dagelijks leven. 

Van Tol  et al., preprint: https://psyarxiv.com/n8tvx/ 



O P E N  V R A G E N

• Hoe specifiek is dit voor PCT?

• Welke veranderingen zijn cruciaal om terugval op individueel niveau te voorkomen?

• Welke eigenschappen voorafgaand aan behandeling voorspellen therapiesucces?

• Welke therapeutische elementen zijn het meest belangrijk?

• …



DEPRESSIE



BEDANKT!

NEWPRIDE team:

Prof. dr. Marie-José 
van Tol

Prof. dr. André
Aleman

Prof. dr. Claudi
Bockting

Dr. Evelien
van Valen

Dr. Rozemarijn
van Kleef

Dr. Jan-Bernard
Marsman



V R AG E N ?

Meer weten?

– bezoek www.depressiestudie.com

– zie proefschrift (QR-code)

– preprint https://psyarxiv.com/n8tvx/

– r.s.van.kleef@umcg.nl

http://www.depressiestudie.com/


EMOTIEREGULATIETAAK

Condities
1) Bekijk negatief
2) Bekijk positief
3) Bekijk neutraal
4) Reguleer negatief (verminderen)
5) Reguleer positief (versterken)

8000 ms

8000 ms

8000 ms

8000 ms

450-1250 ms

450-1250 ms

450-1250 ms

450-1250 ms

Inside a 3 Tesla MRI scanner

Van Kleef et al., 2019
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