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Inhibitoir leren en verwachtingen

Theorie: één van de manieren om inhibitoir 

leren te versterken is het maximaliseren van 

verwachtingsschendingen
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Craske et al. (2014). Maximizing exposure therapy: An inhibitory learning approach. Behaviour Research and Therapy



Inhibitoir leren en verwachtingen

Verwachtingsschendingen:

• Het verschil tussen wat er verwacht wordt en 

wat er uiteindelijk echt gebeurt

• Idee komt voort uit modellen van associatief 

leren en is gebaseerd op de prediction error 

term1

• Vaak geoperationaliseerd als expectancy 

violation, een cognitieve term
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1. Rescorla & Wagner (1972). A theory of Pavlovian conditioning: Variations in the effectiveness of reinforcement and nonreinforcement. 



Wat is er tot nu toe gedaan?

Verschillende soorten manipulaties

• Variatie in verwachting, variatie in angst, verandering van verwachting

• Bemoeilijkt vergelijkingen en het begrijpen van het mechanisme

Interventies versus individuele verschillen

• Correlatie onderzoeken tonen veelbelovende effecten

• Maar weinig interventiestudies (met goede controlegroepen)
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Het huidige onderzoek

Terug naar de basis:

• Leidden grotere verwachtingsschendingen 

tijdens extinctie tot een sterker inhibitoir 

geheugen?

• Dit vereist een experiment waarin 

verwachtingsschendingen gemanipuleerd 

worden in isolatie van andere factoren

Angstgeheugen
Inhibitoir ”veilig” 

geheugen
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50% 100%

Conditionering Extinctie Test

Hoge schending

Lage schending

Experiment 1: de hoogte van de verwachtingsschending
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Experiment 1: de hoogte van de verwachtingsschending
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Experiment 1: de hoogte van de verwachtingsschending

Géén verschil in terugkeer van angst tussen de groepen

• Huidgeleiding

• Startle reponse
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Experiment 2: de aandacht voor de verwachtingsschending

From: Craske, M. G., Treanor, M., Zbozinek, T. D., & Vervliet, B. (2022). Optimizing 

exposure therapy with an inhibitory retrieval approach and the OptEx Nexus. Behaviour 

Research and Therapy

“Did my greatest worry come true?”
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50%

Conditionering Extinctie Test

Experiment 2: de aandacht voor de verwachtingsschending

Extra aandacht

Controle

Did the outcome you 
expected occur?

Yes No

+

10



Experiment 2: de aandacht voor de verwachtingsschending
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Experiment 2: de aandacht voor de verwachtingsschending
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Aandacht Controle

CS+ CS-
• Minder terugkeer van angst (huidgeleiding) 

in de aandacht-groep

• Maar... géén verschil in startle response
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Klinische implicaties?

Wat we niet kunnen concluderen:

• Verwachtingschendingen zijn niet belangrijk voor exposure

Wat we wel kunnen concluderen:

• Het inhibitoir leermodel is niet specifiek genoeg in welke verwachtingen 

geschonden moeten worden
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Voorbeeld: Totale verwachtingsschending tijdens extinctie?
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Hoge verwachtingsschending Lage verwachtingsschendingCS+ CS-
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Klinische implicaties?

Wat we niet kunnen concluderen:

• Verwachtingschendingen zijn niet belangrijk voor exposure

Wat we wel kunnen concluderen:

• Het inhibitoir leermodel is niet specifiek genoeg in welke verwachtingen 

wanneer geschonden moeten worden

• Het vergroten van cognitieve verwachtingen (e.g., zorgen dat de patient een 

uitkomst zo veel mogelijk verwacht) is wellicht niet de optimale manier

• Aandacht vestigen op verwachtingsschendingen kan helpen inhibitoir leren 

te versterken
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Theoretische reflectie en beperkingen

• Associatieve leermodellen gaan 

expliciet over leren in het moment en 

maken geen voorspellingen over de 

sterkte van het geheugen
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• Dit staat haaks op het idee dat 

habituatie geen goede voorspeller 

is van extinctiesucces

• Verwachtingen in de kliniek zijn 

sterker verbonden met angst dan 

in het lab

Pittig et al. (2022). Change of threat expectancy as mechanism of exposure-based psychotherapy for anxiety disorders: Evidence from 8,484 exposure 

exercises of 605 patients. Clinical Psychological Science



Take home message(s)
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Aandacht vestigen op verwachtingsschendingen kan leidden tot een 

sterker extinctiegeheugen – het vergroten van verwachtingen niet

Belangrijk om beter te begrijpen welke verwachtingen in 

welke mate ”geoptimaliseerd” moeten worden



l.e.stemerding@uva.nl

Met veel dank aan Merel Kindt & Vanessa van Ast

Artikel:
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