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Cultuur is van ‘de ander’

Verschillen omarmen, Uitgeverij Coutinho bv 
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Wat ‘normaal’ wordt gevonden, heeft de 
neiging onzichtbaar te worden.

Pas als je bewust bent van je denkkader kun je
beter zien, horen en communiceren.



Etnocentrisme

Verschillen omarmen, Uitgeverij Coutinho bv 3

• De westerse cultuur is superieur aan andere culturen.

• Deze manier van (neer)kijken op andere culturen 
werkt door in de bejegening van mensen.

• Wij willen dat de ander zich naar ons voegt: onze 
diagnose, onze werkwijze, onze verklaringen, onze 
structuur, onze cultuur etc.



Etnocentrisme

Interculturele communicatie in de zorg, uitgeverij 

koninklijke van gorcum
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• Jouw eigen cultuur is een deel van de vele andere 
culturen, en niet de enige juiste.



Cultuur is van ‘ons’
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• Weet ik wat de invloed van mijn culturele bagage is 
op mijn professionele blik?

• Weet ik wat de invloed is van mijn opleiding op mijn 
professionele blik en hoe verhoudt zich dat tot 
elkaar?

• Kan ik vanuit mijn eigen referentiekader, als vanuit 
het referentiekader van de ander kijken?

• Durf ik me bescheiden op te stellen ten aanzien van 
mijn eigen verklaringsmodel?



Het begrip ‘normaal’
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• Sunny Side of Spirit



Oefening
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Wat is jouw verklaringsmodel voor psychische 
klachten? Hoe is dat van huis uit meegegeven? Is dat 
veranderd? Bijv. door opleiding/vrienden/andere 
factoren. Is het ook context afhankelijk? Hanteer je op 
werk bijv. hetzelfde model als wanneer jouw vader of 
moeder klachten zou krijgen?



‘Een vis ontdekt als laatste het water waarin hij zwemt.’



Cultural Formulation Interview (CFI)

• Diagnostisch instrument.

• Gericht op dialoog. Richtinggevende vragen. 

• Vanuit perspectief van de cliënt.

• Komen tot een gedeelde kijk op gezondheidsproblemen, 

genezing en herstel.



Verklaringsmodel



Oefening: rationale van CGT



3 domeinen

Naeem et al., 2023; Handboek Culturele psychiatrie 

en psychotherapie, uitgeverij Boom

• Organisatieniveau

• Cultureel bewustzijn en culturele competentie

• Culturele aanpassing behandelmethoden en 
interventies 

Bio

Spiritueel

Sociaal

Psycho



A. Gebeurtenis of intrusie (en eventuele contextuele factoren)

B. Automatische gedachten/ 

interpretaties

F. Vroegere ervaringen en predispositie

G. Kerngedachten/ basale assumpties

Zelfbeeld:

Anderbeeld:

Wereldbeeld:

H. Leefregels en 'als... dan...'-verwachtingen 

Heden

Leergeschiedenis

C. Gevoel

D. Gedrag E. Gevolgen

Cultureel/historisch

perspectief

migratie, acculturatie, 

verlies van de taal, 

uitsluiting, discriminatie, 

racisme

Spirituele/religieuze/

culturele

assumpties



Oefening cognitieve techniek

• Socratische dialoog

• G-schema’s (met alternatieve verklaringen)

• Uitpluisformulier

• Voor- en nadelen analyse vermijding of beveiliging

• Historische toets

• Uitdagen nut vermijding of beveiliging



Oefening gedragsexperiment
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Take home message

• Wees je bewust van jouw eigen culturele bril; hoe kijk 
ik eigenlijk, klopt het wel wat ik zie, of zie ik te veel 
mijn eigen ideeën?

• Verdiep je in de wereld van de ander. Pas op met 
generaliseren en aannames.

• Hanteer in je werkrelatie reflexiviteit. Wat jij 
‘normaal’ vindt is slechts één van de mogelijke 
perspectieven. 

• Maak waar nodig aanpassingen aan de 
behandeling. Goede behandeling is elkaar ergens in 
de ruimten tussen beiden ontmoeten.



Vragen?

17

Er gaat een wereld 

open

… als we ons oude jasje 

durven uittrekken.
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