
Presentatie Supervisie VGCT 
congres

Door Wubbo Scholte U-center Epen

Supervisor: Prof. David Bernstein



Cliënt kenmerken

• 46 jarige gescheiden man met angst- en depressieve klachten en 
alcoholproblematiek (7-12 eenheden per dag)

• Verergering na verlieservaring
• Gepest op school. Eenmaal als kind iemand het ziekenhuis ingeslagen. 

Leerde dat zo het pesten stopte.
• Nooit open naar ouders, wilde niemand tot last zijn
• Ontwikkelde faalangst en een patroon van onderdrukken van eigen

behoeftes en emoties



Vervolg

• 2016 faillissement van eigen bedrijf. Daarna meer alcoholgebruik
• 2017 vechtscheiding, veilig thuis ingeschakeld, kinderen hielden

contact af
• Krijgt opleiding tot buschauffeur en krijgt daarin een baan maar

uiteindelijk ziekmelding
• Toenemende isolatie, suicidaliteit en drankgebruik, wordt dan 

aangemeld bij het U-center



DSM-5 diagnose

• Stoornis in het alcoholgebruik ernstig
• Persisterende depressieve stoornis, laat begin
• Ongespecificeerde Persoonlijkheidsstoornis



Problemen tijdens de behandeling

• Na aanvankelijk goede start van de behandeling ontstaan er 
problemen in zijn omgang met groepsgenoten.

• Hij maakt veel seksuele toespelingen naar groepsgenoten
• Bij confrontatie hiermee erkent hij dit eerst, later wordt hij boos en

ontkennend
• Groepsleden worden toenemend bang voor hem en durven in 

groepssessies zich niet meer uit te spreken
• In het team is er verdeeldheid over hoe en hoelang hem te begrenzen

of vroegtijdig naar huis te sturen



Supervisiestructuur: Toepassen van de ORRI-
cirkel
• Wie is deze persoon?  Achtergrond en levenssituatie?  Diagnose?  
• Wat is de systemische context?
• Observeer: Wat zijn de modi in het "hier en nu"?
• Reflecteer: Welk effect hebben de modi van de patiënt op mij?
• Rekruteer: Wat heb ik nodig om mijn gezonde volwassen modus te 

rekruteren?
• Ingrijpen: Wat zijn interventies die passen bij de modi van de patiënt?

Rollenspel versus 'praten over' de patiënt.
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