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Basisbehoeften van een kind
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Veiligheid, 
verbondenheid, 
acceptatie

Expressie 
van emoties

Autonomie

Realistische 
grenzen

Spontaniteit, 
spel, plezier

Rechtvaardigheid

Zelfcoherentie



Schema’s en modi (casus)
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Schema: 
meedogenloze 
normen

Beschermermodus: 
perfectionistische 
overcontroleerder



Evidentie schematherapie bij OCS

- Maladaptieve schema’s → behandeleffect bij OCS  ¹
- Observationele studies: schematherapie is veelbelovend bij 

OCS²³⁴
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Conclusie casus

- Beperkte evidentie, maar gezien de leergeschiedenis 
sluit schematherapie goed aan

- Autisme geen contra-indicatie voor individuele 

schematherapie⁵
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