ActeiDo-5

Wat hebben je gevoel en de levke dingen die je doet
Met elkaar te maken?

Hoe voel je je?

Ma di  wo do
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10 10 22 10 Heel erg relaxt of gelukkig
8-9 Heel relaxt of gelukkig
“i -7 Beetje relaxt of gelukkig

4-5 Beetje gestrest of somber
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2-3 Heel gestrest of somber

A N W N6 N ®©
A N W N6 N ®©
- N W N1 & N ®©
4 N W N6 N ®©
- N W NGO N ® Oy
A N W N6 N ®©
- N ® N & N ®©

2y

-

Combi-graPiek

QO . N WXNGLE& y ®©®©

e,

1 Heel erg gestrest oP somber

Ma di wWo do vp za Zo

Wat wil je meer of minder doen?

Welke levke dingen doe je?

ma di wo do ver za zo Meer doen:

Minder doen:

DOEN (en vitproberen)

Dit wil il vitproberen:

Totaal

Bijzonderheden:
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